Mittwoch, 15. Marz 2023
~1ag des Gesundheitsamtes”

Das Gesundheitsamt des Burgenlandkreises |ladt am Dienstag, dem 21. Marz 2023,
zum Tag der offenen Tur ein. Im Marz 2019 rief das Robert-Koch-Institut erstmals
den ,Tag des Gesundheitsamtes" aus, um die Bedeutung der kommunalen Ge-
sundheitsamter in Deutschland zu wurdigen, die fur die Gesundheit der Burgerin-
nen und Burger verantwortlich sind. Zu Ehren dieses besonderen Tages 6ffnet das
Gesundheitsamt des Burgenlandkreises in Naumburg, Schénburger Str. 41, seine
Pforten.

Der Tag der offenen Tur ist eine grol3artige Gelegenheit fur die Burgerinnen und
Burger, mehr Uber die Arbeit des Gesundheitsamtes zu erfahren und ein besseres
Verstandnis fur die Bedeutung der angebotenen Dienstleistungen zu bekommen.
Der Tag bietet eine Vielzahl von Vortragen, darunter unter anderem zu Themen
wie Stressabbau und progressive Muskelentspannungstechniken.

Veranstaltungen im Haus 1, Raum 1.139/1.140

9.00 - 10.00 Uhr & 15.00 - 16.00 Uhr
Vortrage zu ,Stress und Stressbewaltigung”

10.30 - 11.30 Uhr & 16.30 - 17.30 Uhr
»Einfuhrung in die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson als Entspan-

nungsmethode”

Veranstaltungen im Haus 2, Flurbereich Gesundheitsamt / Foyer

9.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 15.00 Uhr

Mitarbeitende geben Auskunft Gber meldepflichtige Erkrankungen, es werden
Steckbriefe Uber diese Erkrankungen ausgestellt, die Tatigkeitsfelder des Infekti-
onsschutzes z. B. in Gemeinschaftseinrichtungen werden erldutert.

Mit einer UV-Lampe kann man die Wirksamkeit der Handedesinfektion tberpru-
fen lassen.
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Weiterhin besteht zu dieser Zeit die Moglichkeit zu Beratungen zur Sprachent-
wicklung von Kindern.

AuBBerdem gibt es Tipps zur gesunden Ernahrung und zusatzlich zur Veranschauli-
chung eine Erndhrungspyramide zur Selbstiberprtfung sowie spielerische Bewe-
gungsansatze.

Von 9.00 - 12.00 Uhr besteht die Mdglichkeit der Messung von Blutdruck, Grol3e,
Gewicht sowie Body-Mal3-Index-Berechnung.

Es wird Informations- und Anschauungsmaterial ausgelegt.

Riickfragen richten Sie bitte an:
Pressestelle - Christina Vater

Telefon: 03445 73-1004, Email: pressestelle@blk.de
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